COLEGIO
S. JOAO DEBRITO

UNISELF. = Colégio S&o Jodo de Brito

Semana de 19 a 23 de junho de 2023

Almocgo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais ErEhEs
EMENTA Alergéneos (*) VE (K)) | VE(Keal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Acucares sal (g)
sawrados @) () @ (@)
Sopa Primavera 926 221 52 0,8 375 46 52 0,1
Adulto Lasanha de carne e salada mista Glien, %mi:’a' Leite, | 3035 725 323 115 64,2 84 432 08
’ Bife de frango estufado simples com massa espiral e
Dieta L. g_ P P Gliten 2004 479 7.1 1,0 58,5 43 435 0,6
2 g macedodnia cozida

. Massa vegetariana (salsichas de soja, cogumelos
Vegetariana g , ( ) g Gluten, Sulfitos 1986 417 10,2 20 62,2 36 17,0 12
cenoura, milho, brécolos e massa)

Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0

Leite com cevada/Leite simples (19ciclo) e bola de

Lanche N . )
mistura com manteiga ou fiambre

Gliten, Soja, Leite 1301/1250 | 311/299 9,494 3,8/3,8 41,4/38,6 | 11,0110 | 14,6/144 1,919

Sopa Creme de legumes 845 202 33 05 36,7 4 5 02

Lombinh m cr roa no forn
Prato omb O.S de pescada com crosta de broa no forno, Gldten, Peixe 2293 549 15,0 16 61,2 50 404 22
batata cozida e salada

Dieta Pescada cozida, batata e brécolos Peixe 2004 479 71 1,0 58,5 43 435 0,6
3a
Vegetariana |Hamburguer de couve-flor, arroz e salada Gliten, Ovo, Leite, Sésamo | 2428 581 243 49 733 43 14,9 23
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 288/552 69/130 0,5- 0,1/ 15,4/29,3 15,2/29 13,2 01,2
| liqui | mistur: m mantei
Lanche ogurte liquido e bola de stura co anteiga ou Gluten, Leite 1377 329 37 17 638 36,2 10,2 1,0
doce
Sopa Brécolos com cenoura 892 213 36 05 374 46 6,9 0,1
Prato Febras douradas no forno com arroz de cenoura 2130 510 17,3 43 56,5 1,6 302 0,52
Diata Bife de peru grelhado com arroz e couve de bruxelas 2023 484 10,2 1,6 56,8 1,7 394 0,5
48
Vegetariana |Cogumelos a Bras Ovo, Sulfitos 3403 813 45,0 6,6 80,1 69 20,3 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Lei Lei " 1oci
Lanche e,lte com cevada/‘ eite SImEIes (1%ciclo) e bola de Gliten, Ovo, Soja, Leite | 1312/1261 | 314/301 9,009,0 4,6/4,6 41,3/38,5 | 10,9/10,9 | 16,2/16,0 1.4/1.4
mistura com manteiga ou queijo

Sopa Lombardo 866 207 32 05 37,8 41 58 0,1
Prato Tirinhas de frango estufadas com cogumelos, massa Gliten 2506 595 250 25 534 34 382 15
espiral e salada

a Dieta Frango assado ao natural, massa espiral e couve-flor Glaten 2004 479 71 1,0 585 43 435 0,6
5 - Vegetariana |Salada de lentilhas 2382 569 58 08 98,1 68 284 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite com Fh°c°|a_te/l-eite Simples e bola de mistura Gluten, Soja, Leite 1262 301 7.6 30 420 14,4 15,0 20

com manteiga ou fiambre
Sopa Cenoura com espinafres 845 202 33 05 36,7 4,0 54 02
Prato Filetes de pescada com arroz de feijdo Gluten, Ovo, Peixe 3494 835 284 38 98,5 08 44,0 07
a Dieta Pescada cozida com batata e grelos cozidos Peixe 2004 479 71 1,0 585 43 435 0,6
6_ Vegetariana |Empaddo de legumes (com arroz) 1551 371 42 07 68,5 62 13,1 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e bola de mistura com manteiga ou Gluten, Leite 1451 347 84 42 51,7 24,1 15,4 14

queijo

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos

A refeicéo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliiten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e
sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem néo € alérgico ou estas st S&0 ir Para uma informacé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




